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Abb. 1: St. Marien in Sérup, Foto von 2009
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19 M 1: Landestrachten aus Amrum und der Probstei, Foto von 2008 (mit Hinweisen auf
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Internettipps: www.geschichte-s-h.de, www.heimatbund.de, www.shtag.de und
www.vimu.info/general_01.jsp
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34 Abb. 2: Dolmen von ,,Lehmsiek* bei Eckernforde, Foto von 2004 (mit Hinweisen auf
Grof3steingréber in Schleswig-Holstein)
Abb. 3: Wie grolie Steine bewegt werden. Foto aus dem ,,Steinzeitpark® in Albersdorf
(Dithmarschen) um 2005 (mit Informationen)

41 Abb. 1: Steinzeithaus, Foto von 2005 aus dem ,,Steinzeitpark® in Albersdorf (mit
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119 M 5: S.P.Q.L. Inschrift auf dem Liibecker Holstentor, Foto von 2008.

124 Exkursionstipp: Antikensammlung der Kunsthalle, Kiel

155 Exkursionstipp: Antikensammlung der Kunsthalle, Kiel

164 Projekt: Das Kind im Moor
M 1: Das Ratsel der Moorleichen, Sachbuchtext von Ingo Helm und Christoph
Weinert
M 2: Die Moorleiche von Windeby; Foto von 2002 (mit Informationen)
Exkursionstipp: Archdologisches Landesmuseum, Schloss Gottorf

170 Abb. 1: Nydam-Boot, Foto von 2007 (mit Informationen)
Exkursionstipp: Archdologisches Landesmuseum, Schloss Gottorf
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Hinweis auf Nordelbien und die Wikinger
Tipp zum Ringwall von Haithabu und zum Befestigungswall Danewerk

179 M 1. Bronzeglocke aus Haithabu, Foto (mit Informationen)
M 2: Wie Ansgar missionierte, Textquelle aus Rimberts ,,Leben Ansgars*
M 3: Bischofssitze im Norden, Karte

182 M 2: Karls Reich, Karte mit Hinweisen auf Haithabu, Esesfeld, Danewerk etc.

193 Abb. 1: Bronzefibel aus Meldorf (Dithmarschen), 1. Jh. n. Chr., Foto (mit
Informationen)
Exkursionstipps: Antikensammlung der Kunsthalle Kiel und Arch&ologisches
Landesmuseum Schloss Gottorf

197 Abb. 3: Hinweis auf die Entstehung der Grundherrschaft im norddeutschen Raum

201 M 4: Frihmittelalterliche Siedlungsraume, Karte mit Hinweisen auf
Haithabu/Schleswig

202 Exkursionstipp: Freilichtmuseum Molfsee bei Kiel

203 Abb. 2: Der ,Satruper Reiter*, Foto des Steinreliefs (mit Informationen)

206 Abb. 1: Turmhigelburg im Nienthal bei Litjenburg, Foto von 2009 (mit
Informationen und Exkursionstipp)

209 Abb. 3: Kloster Cismar in Ostholstein, Foto von 2009 (mit Informationen)

212 Abb. 1: Karte (mit Angaben zum norddeutschen Raum)

223 M 1:,,Seid die Ersten ...“, Textquelle aus der ,,Slawenchronik* von Helmold von
Bosau

228 Abb. 1: ,,Braunschweiger Lowe*, Hinweise auf Kopien der Skulptur in Libeck und
Ratzeburg

237 Exkursionstipps: Turmhigelburg Litjenburg und Oldenburger Wall-Museum
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