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Capítulo 2: 6. Las costumbres españolas relacionadas con la comida LÖSUNG 

¡Mira y escucha la escena en el DVD! ¡Contesta las preguntas sobre las costumbres relacionadas con 

la comida con ayuda de los niños españoles! 

 

¿Cuándo comen y cenan los españoles? 

Almuerzan/Comen a las dos y media o a las tres. Cenan a las 10 o más tarde. 

 

¿Qué desayunan los españoles? ¿Y los niños? 

No tienen costumbre de desayunar: solo toman un café de camino de trajabo. Los 

niños toman un vaso de leche con cacao y galletas. 

 

¿Qué comen los españoles en los tres platos? 

Primer plato: arroz, pasta, sopa 

Segundo plato: pescado, carne 

Postre: helado, fruta 

 

 

¿Qué dice sobre la siesta? 

Hay gente que duerme entre 20 y 30 minutos después de almorzar para mejorar la 

digestión, etc. 

 

¿Por qué los españoles tienen costumbres muy sanas de comer?  

Comen mucho aceite de oliva y productos de calidad: jamón, queso, fruta, verdura, 

pescado, carne y vino. 

 

¿Qué significa ir de tapas? 

Comer pequeños platos de comida en diferentes bares, muchas veces de pie y 

normalmente en grupo de amigos. 

 

¿En España cada persona paga por si mismo?  
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Se ponen en común para pagar. Pagar no es un problema porque los españoles son bastante 

generosos. 

 


