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Seneca gibt in seinen Epistulae morales und Dialogen Antworten auf Sinnfragen des Lebens. Einen Schwerpunkt der Ausgabe stellt daher die Vermittlung der zentralen Elemente der stoischen Philosophie – etwa der Gottes- und Weltvorstellung und des Ideals des stoischen Weisen – dar. Darüber hinaus wird der von Seneca empfohlene Umgang mit konkreten Situationen des (Alltags-)Lebens wie Gladiatorenspiele, Sklaverei oder Krankheit und Tod thematisiert.
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